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TOIMINTASUUNNITELMA JA JAOSTON KOKOONPANO VUODELL E 2009

Jaoston kokoonpano:

puheenjohtaja Markku Ruonavaara
sihteeri Timo Reunanen
rahastonhoitaja Ulla-Maija Kulmanen
valmennusvastaava Janne Viitala
urheilukouluvastaava Minna Petgjasuo
kilpailuvastaava Timo Vuori

Suunnitelma vuoden 2009 toiminnasta:

1. URHEILUKOULU

Jatkamme kesan urheilukoulutoimintaa samaan tdpaaredellisena vuonna. Osallistujia odotamme
tulevan runsas sata.

Piddmme ohjaajiemme koulutustason nykyisella hgv@solla. Uudet ohjaajat koulutetaan HAMSY:n
kursseilla, ja ohjaajien omaa jatkokouluttautumistetaan.

Talvikausilla 2008-09 ja 2009-10 jatkamme urheilukmoimintaa entiseen tapaan. Kuluvalla kaudella
ryhmi& on kaksi.

2. VALMENNUS

Jatkamme valmennustoimintaa edellisten vuosieratapdalmennusryhmaét harjoittelevat seka
omatoimisesti etta yhteisilla salivuoroilla. Uusiaimentajien kouluttamista seka nykyisten
jatkokoulutusta tuetaan osallistumalla kurssiertdusuksiin.

Uutena toimintamuotona jarjestamme 2008-09 SUL:ratoakoulun Lempaalassa. Jos kokemukset
osoittautuvat hyvéksi, jatkamme toimintaa edelleen.

3. KILPAILUT

Jarjestamme kilpailuja Hakkarissa paaosin omanilukwilun tarpeisiin. Ratakilpailuista suurin osa t
kaikki jarjestetaan kuitenkin piirikunnallisina lj@in muidenkin paikkakuntien seurojen urheilijativat
osallistua niihin. Liséksi jarjestamme maastojuddlpailuja yleisurheilukoulun osana.

Haemme HamSY:lt4 jarjestettavaksi yhta seuraottelua

Kunnan liikuntatoimen jarjestamien kisojen jarjégsta LeKi:n vastuulla vuonna 2009 on
kunnanmestaruusmaastojuoksut 28.4., kunnanmeskasajes juoksulajien jarjestaminen 13.8. seka
kuntaottelu, jos se paatetaan pitdd Lempaalassa.
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4. VARAINHANKINTA

Jatkamme varainhankintaa aiempien vuosien tapaasialtulonhankintakeinoja harkittaessa pidamme
periaatteena, ettd keskitymme urheilutoimintadtyViiin toimintoihin.

Osallistumme Lempaalan Kisa ry:n jarjestaman lddapeoksun jarjestelytoihin 3.5.2009.
5. URHEILULLISET TAVOITTEET

Sisulisaurheilijoidemme tavoitteena on menestya eEmpiirin kahdessa Vattenfall-seuraottelussa siten
etta selviydymme Vattenfall seura-cupin Giga-sayaltakunnalliseen finaaliin (maan 15 parasta 10.00
- 25.000 asukkaan kuntien seuraa), ja sijoittuadiissa kuuden parhaan joukkoon.

Nuorisourheilijoiden vuoden 2008 menestykselle haeratkoa SM-tasolla. Tavoitteena on saada
Kalevan kisoihin 2-3 urheilijaa, muihin aikuissggon SM-kisoihin 2-3 urheilijaa ja nuorten SM-
kisoihin10-12 urheilijaa. Kesan arvokisoihin (all@-vuotiaiden MM-kisat Italiassa, 16 - 17-vuotiande
Euroopan olympiafestivaalit Tampereella ja nuoRemtsi-Suomi — maaottelu Goteborgissa) uskomme
yltdvan vahintaan yhden lekilaisurheilijan.



