Valmennusseminaari 23.10. klo 14-19 Hämeenlinnan Raatihuone
Ilmoittautuminen 15.10. mennessä: olavi.vuorinen@armas.fi  

Seminaarimaksu 30 euroa tilille: T-klubi  Nordea 113530-319244
Tiedustelut. Olavi Vuorinen   040 7572332 ( varmimmin klo 15 jälkeen)

Alustava aikataulu

klo 14.00-14.10   Avaus

klo 14.10-14.30   Nuorten urheilijoiden vammojen erityispiirteet ja  

                             ennaltaehkäisy

                             Jouni Heikkilä

klo 14.35-15.05  Hormonitoiminnan merkitys nuorten harjoittelussa.

                            Olli Heinonen

klo 15.10-15.45  Fyysisenkehityksen vaikutus nuorten harjoitteluun 

                            Harri Hakkarainen

klo 15.50-16.10  Kahvitauko

klo 16.10-16.20  Nivuskivut muutakin kuin urheiluvammoja  

                            Jouni Heikkilä

klo 16.20-16.30  Kuntoutuminen vamman jälkeen 
                            Hannu Hämäläinen

klo 16.30-16.50  Nopeuden harjoittaminen nuorilla
                            Heikki Hämäläinen/Hannu Hämäläinen
klo 16.55-17.25   Nuorten kestävyysominaisuuksien kehittäminen
                            Ismo Hämäläinen

klo 17.30-18.00   Nuorten harjoittelu joukkueurheilun näkökulmasta

                            Jani Blad
klo 18.00-19.00   Iltapala
