Moi,

Ohessa on lista kilpailuista Hakkarissa, jotka Lempäälän Kisa Yleisurheilu järjestää. Jotta kisat on mahdollista viedä läpi onnistuneesti, niin tarkistattehan, että tarvittavat välineet ovat kilpailupäivinä saatavilla ja kunnossa. Ja lisätkää ne mitä unohdin mainita ja/tai listasin väärin. ;-)

Maastojuoksut (Hakkarin hiekkakenttä ja kuntoradat):
ke 3.5.2017 viikkomaastot 
ke 10.5.2017 viikkomaastot 
ke 17.5.2017 LeKin ja Kunnanmestaruudet 
ti 23.5.2015 KouluLiikuntaLiiton maastomestaruudet 

Tarvitaan hiekkakentälle maastoihin 3.5. ja 10.5.:
Kalkkikärry, starttipistooli tai sähköinen lähetyslaitteisto (+nokkakärry), kuuluttamo/ajanottokoppi sähköineen jäähallin puoleiseen reunaan hieman seinän kellosta sinisen pömpelin suuntaan, pukuhuonetilat (yu-kentältä?).

Tarvitaan hiekkakentälle 17.5. :
Kalkkikärry, starttipistooli tai sähköinen lähetyslaitteisto (+nokkakärry), kuuluttamo/ajanottokoppi sähköineen jäähallin puoleiseen reunaan hieman seinän kellosta sinisen pömpelin suuntaan, pukuhuonetilat (yu-kentältä?), makkaragrilli, palkintopalli

Tarvitaan hiekkakentälle 23.5.:
[bookmark: _GoBack]Kalkkikärry, starttipistooli tai sähköinen lähetyslaitteisto (+nokkakärry), kuuluttamo/ajanottokoppi sähköineen, pukuhuonetilat (yu-kentältä?), makkaragrilli, palkintopalli, äänentoistolaitteisto, 3-vaihe sähköä ajanottoa varten

Yleisurheilu (Hakkarin urheilukenttä):
su 21.5.2017 Seuraottelu 
to 8.6.2017 viikkokisat 
ma 12.6.2017 Hippokisat 
la 17.6.2017 viikkokisat
ti 4.7.2017 Seuracup
to 13.7.2017 viikkokisat
to 27.7.2017 viikkokisat 
to 3.8.2017 LeKin mestaruudet
ke 16.8.2017 Kunnanmestaruudet 

Vaihdattehan tuulimittareihin uudet paristot kauden alussa ja laitatte varaparistot ’laatikoihin’. 
Toivottavasti ehjiä aitoja on riittävästi (vähintään: isoja 60kpl ja pieniä 42kpl).  2016 kesällä ei ollut. Aitakärryjä on helpompi liikutella, kun renkaissa on ilmaa. Esteiden tapit olivat viime vuonna osa tosi tiukkoja. Josko niille pystyisi jotain tekemään. 
Pituushyppypaikan hiekan voisi pehmentää koko alueelta, ainakin niissä kisoissa joissa on ihan pienillä sekä isommilla pituus/kolmiloikka. Ehjiä mittoja toivottaisiin olevan viime kesäistä enemmän. 
Lähetyslaitteiston toimintakunnon voisi tarkistaa etukäteen. 2016 keväällä oli akku sökö. 
Molemmilla seiväspaikoilla olisi hyvä olla ’alentimet’, ettei niitä tarvitsisi siirrellä. 

Jokaiseen kisaan tarvitaan: (näitä en enää kisojen kohdalla mainitse)
- kuulutuslaitteisto (kuuluttaja olisi siinä kopissa katsomon yläpuolella) ja sähköt kuuluttamoon
- AUX-johto puhelimen tai tietokoneen liittämistä varten äänentoistolaitteistoon. (Riittävän pitkä)
- lähtötelineet, 
- molemmat aidat (oletettavasti kentällä saatavilla koko ajan, vaikka jokaisessa kisassa niitä ei tarvitakaan), 
- ajanottolaitteisto, 
- lähetyslaitteisto, (+nokkakärry)
- kaksi toimivaa tuulimittaria
- makkaragrilli



Seuraottelu 21.5.2017 
P15: 100m, 800m, 3-loikka, kiekko
T15: 100m, 800m, korkeus, keihäs
P13: 60m, 1000m, 3-loikka, keihäs
T13: 60m, 1000m, korkeus, kiekko
P11: 60m, 1000m, 3-loikka, kuula
T11: 60m, 1000m, pituus, kuula
P9: 40m, pituus
T9: 40m, pituus
Tytöt ja Pojat: Ruotsalaisviesti

Lajeihin:
- kuulia 2,5kg, 2kg, noin 15m mitta, liput, pyyhe kuulan puhdistamiseen
- keihäitä 400g, noin 50m mitta, liput
- kiekkoja (kisa) 1kg ja 600g, noin 50m mitta, liput, pyyhe kuulan puhdistamiseen
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- maalipään pituushyppypaikalle: vahalankku, mittalaite, lana, lapio, liput, kartio
- lähtöpään pituuspaikalle: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkia, teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- pöytä ja tuoli: molemmat pituuspaikat, kuula, keihäs, korkeus
- Viestikapuloita
- Kierrostaulu ja ”viimeisen kierroksen” kello
- palkintokoroke


Lempäälän Kisa Yleisurheilun viikkokilpailut 8.6.2017
M/N: 100m, pituus
P/T15: 100m, pituus, keihäs
P/T13: 60m, korkeus, kuula
P/T11: 60m, kuula, seiväs
P/T9: 40m, 400m, keihäs
P/T7: 40m, pallonheitto
P/T6: 40m, pallonheitto
P/T5: 40m, pallonheitto

Tarvitaan:
- kuulia 3kg, 2,5kg, 2kg, noin 15m mitta, liput, kartio ja pyyhe kuulan puhdistamiseen
- keihäitä 600g, 400g, noin 50m mitta, liput 
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- seiväshyppypaikka tarkistusmittalaitteineen, seipäitä, rimoja ja liput
- maalipään pituushyppypaikalle: vahalankku, mittalaite, lana, lapio, liput, kartio
- pallonheittoon sopivia palloja vähintään 6kpl (esim. pesäpalloja), noin 15m mitta x2, liput (heitetään maalipäässä kahdessa paikassa samaan aikaan)
- pöytä ja tuoli: pituuspaikka, kuula, keihäs, korkeus, seiväs, pallonheitto x2



Osuuspankin Hippo-kilpailut 12.6.2017
P/T11: 60m, Pituushyppy
P/T9: 40m, Pituushyppy
P/T7: 40m, Pallonheitto
P/T5: 40m
P/T3: 40m

- molemmat pituushyppypaikat: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- pallonheittoon sopivia palloja vähintään 4kpl (esim. pesäpalloja), noin 15m mitta x2 sekä noin 30m mitta ja liput (heitetään kahdessa paikassa samaan aikaan, keihäspaikalla ja maalipäässä)
- pöytä ja tuoli: pituuspaikoille ja pallonheittopaikoille (maalipää ja keihäspaikka)
- palkintokoroke



Lempäälän Kisa Yleisurheilun viikkokilpailut 17.6.2017
M/N: 2000m, kuula
P/T15: 300m aj, 2000m, kuula 
P/T13: 200m aj, 1000m, keihäs
P/T11: 1000m, pituus, kiekko
P/T9: 1000m, korkeus, kuula
P/T7: 40m, pituus
P/T6: 40m, pituus
P/T5: 40m, pituus

Tarvitaan:
- kuulia 7.26kg,  4kg, 3kg, 2kg, noin 15m mitta, liput, kartio ja pyyhe kuulan puhdistamiseen
- keihäitä 400g, noin 50m mitta, liput 
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- molemmille pituushyppypaikoille: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- kiekkoja 600g, noin 40m mitta (keihäspaikalta), liput ja pyyhe kiekon puhdistamiseen
- kierrostaulu + viimeisen kierroksen kello
- pöytä ja tuoli: pituuspaikka x2, kuula, kiekko/keihäs, korkeus




Seuracup 4.7.2017
N/M17: 200m, 3-loikka, kuula
P/T15: 100m, 2000m, kuula, seiväs, 4x100m
P/T13: 60m, 1000m, korkeus, keihäs, 4x100m
P/T11: 60m, 1000m, pituus, kiekko, 4x50m

Tarvitaan:
- maalipään 3-loikkapaikalle: vahalankut, mittalaite 3-loikkaan, lana, lapio, liput, kartio 
- lähtöpään pituushyppypaikalle: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- kuulia 5kg, 4kg, 3kg, noin 15m mitta, liput, kartio ja pyyhe kuulan puhdistamiseen
- seiväshyppypaikka tarkistusmittalaitteineen, seipäitä, rimoja, rimannostimet ja liput
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- keihäitä 400g, pisin mahdollinen mitta, liput
- kiekkoja 600g, noin 50m mitta, liput ja pyyhe kiekon puhdistamiseen
- viestikapuloita 8 kpl
- kierrostaulu + viimeisen kierroksen kello
- Tuuliviiri: molemmat pituuspaikat, kiekko/keihäs, korkeus, seiväs, etusuora
- pöytä ja tuoli: molemmat pituuspaikat, kuula, kiekko/keihäs, korkeus, seiväs
- palkintokoroke


Lempäälän Kisa Yleisurheilun viikkokilpailut 13.7.2017 
M/N: 3000m kävely
P/T15: seiväs, 3000m kävely
P/T13: seiväs, 2000m kävely
P/T11: 3-loikka, 1000m kävely
P/T9: pituus, 600m kävely
P/T7: 40m, korkeus
P/T6: 40m, junnukeihäs
P/T5: 40m, pallonheitto

Tarvitaan:
- seiväshyppypaikka tarkistusmittalaitteineen, seipäitä, rimoja ja liput
- maalipään pituushyppypaikalle: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- lähtöpään pituuspaikka: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- junnukeihäitä (muovisia), noin 20m mitta ja liput 
- pallonheittoon sopivia palloja vähintään 4kpl (esim. pesäpalloja), noin 15m mitta ja liput (heitetään maalipäässä yhdessä (tai kahdessa) paikassa)
- kierrostaulu + viimeisen kierroksen kello
- pöytä ja tuoli: pituuspaikat, keihäs, seiväs, korkeus, kuula , pallonheitto



Lempäälän Kisa Yleisurheilun viikkokilpailut 27.7.2017
M/N: 200m, 3-loikka
P15: 100m aj, 300m, 3-loikka
T15: 80m aj, 300m, 3-loikka
P/T13: 60m aj, 200m, pituus
P/T11: 60m aj, 150m, korkeus
P/T9: 150m, kiekko, keihäs
P/T7: 60m, junnukeihäs  
P/T6: 40m, pallonheitto
P/T5: pituus

Tarvitaan:
- molemmille pituushyppypaikoille vahalankut, mittalaite 3-loikkaan, mittalaite pituuteen, lana, lapio, liput, kartio 
- kiekkoja 600g, noin 40m mitta, liput ja pyyhe kiekon puhdistamiseen
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- keihäitä 400g, (mitta ja liput kiekkopaikalta)
- junnukeihäitä (muovisia), mitta ja liput (heitetään maalipäässä lähempänä takasuoraa)
- pallonheittoon sopivia palloja vähintään 4kpl (esim. pesäpalloja), noin 15m mitta ja liput (heitetään maalipäässä yhdessä (tai kahdessa) paikassa)
- pöytä ja tuoli: molemmat pituuspaikat, kuula, kiekko/keihäs, korkeus, pallonheitto x2

LeKi:n yleisurheilumestaruuskilpailut 3.8.2017
M/N: 100m, 400m, kuula
P/T15: 100m, 400m, kiekko
P/T13: 60m, 400m, 3-loikka
P/T11: 60m, 400m, keihäs
P/T9: 40m, 400m, korkeus
P/T7: 40m, pituus
P/T6: 40m, pituus
P/T5: 40m, pallo 

Tarvitaan:
- kiekkoja 1kg, 750g,  pisin mahdollinen mitta, liput ja pyyhe kiekon puhdistamiseen
- kuulia 7.26 kg, 4kg, mitta, liput ja pyyhe kuulan puhdistamiseen
- keihäitä 400g, (muut välineet kiekosta)
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- maalipään 3-loikkapaikalle: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio 
- lähtöpään pituushyppypaikalle: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- pallonheittoon sopivia palloja (esim. pesäpalloja), noin 15m mitta (saatetaan heitetään kahdessa paikassa samaan aikaan maalipäässä)
- pöytä ja tuoli: molemmat pituuspaikat, kuula, kiekko/keihäs, korkeus, pallonheittopaikka (maalipäässä)
- palkintokoroke

Lempäälän yleisurheilumestaruuskilpailut 16.8.2017
M: 100m, 800m, 3000m, korkeus, keihäs
N: 100m, 800m, 1500m, korkeus, keihäs
P/T15: 100m, 1500m ej, korkeus, kuula
P/T13: 60m, 1000m, korkeus, keihäs
P/T11: 60m, 1000m, pituus, kuula
P/T9: 40m, 1000m, pituus, kuula
M45: 3000m
M50: 3000m
M55: 3000m
M60: 3000m

Tarvitaan:
- korkeushyppypaikka välineineen (telineet, rima, mittalaite, liput)
- keihäitä 800g, 600g, 400g, pisin mahdollinen mitta, liput, kartio
- maalipään pituushyppypaikalle: mittalaite, lana, lapio, liput, kartio, kalkkiämpäri ja teippiä (ponnistusalueen merkitsemiseen)
- kuulia 4kg, 3kg, 2.5kg, 2kg, mitta, liput ja pyyhe kuulan puhdistamiseen
- kierrostaulu + viimeisen kierroksen kello
- pöytä ja tuoli: pituus (maalipää), kuula, keihäs, korkeus  
- palkintokoroke
- 1500m estejuoksuun esteet (ja vettä vesiesteeseen)



Ystävällisin terveisin,
Hannu Niemelä
Lempäälän Kisa Yleisurheilu
050 569 8687 
hannu.niemela@lekiyu.net 

