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HÄMSY:N  PM-

SISULISÄMAASTOJUOKSUT 

Koulu 

Tenniskenttä 

Huoltorakennus 

MAALI 

PUKUHUONEET 
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SARJA MATKA      REITTI    

• T/P 9v 1000 m      (1x kierros) 

• T/P 10v  1000 m      (1x kierros) 

• T/P 11v  1000 m      (1x kierros) 

• T/P 12v  2000 m      (2x kierros) 

• T/P 13v 2000 m      (2x kierros) 

• T 14v 2000 m      (2x kierros) 

• P 14v 3000 m      (3x kierros) 

• T 15v 2000 m      (2x kierros) 

• P 15v 3000 m      (3x kierros) 

SARJAT & MATKAT 

HÄMSY:N  PM-

SISULISÄMAASTOJUOKSUT 



AIKA         SARJA    

11.00   T9 v 

11.15   P9 v  

11.30   T 10 v 

11.45   P 10 v  

12.00   T 11 v 

12.15   P 11 v 

12.30   T 12 v 

12.50   P 12 v 

13.10   T 13 v 

13.30   P 13 v 

13.50   T 14 v 

14.10   P 14 v 

14.30   T 15 v 

15.00   P 15 v 

AIKATAULU 

HÄMSY:N  PM-

SISULISÄMAASTOJUOKSUT 


