





Perinteinen yleisurheilun kesäleiri Nokialla 2.-5.6.2009
Leiri alkaa tiistaina 2.6. klo 10.00 ja päättyy Perjantaina 5.6. n. klo 13.30 Nokialla. Ajo-ohjeistus leirikeskuksena toimivalle koululle toimitetaan leirikirjeen mukana ilmoittautuneille. 

Kenelle?
Leiri on tarkoitettu 8-15-vuotiaille yleisurheilusta kiinnostuneille nuorille. 8-12-vuotiaille on SISULEIRI, jossa harjoitellaan kaikkia lajeja ikäryhmittäin ja 13-15-vuotiaille TEHOLEIRI, joka jakautuu viiteen lajiryhmään, harjoittelun ollessa silti monipuolista.

Leiriohjelmassa
Leiriohjelmaan kuuluu runsaan ja monipuolisen yleisurheilun lajiharjoittelun lisäksi mm. pelejä, leirikisat, disco, avajaismarssi, urheilijavierailuja, päättäjäiset,  ym. mukavaa tekemistä ja yhdessäoloa.

Hinta
Leirimaksu on 90€/ leiriläinen (sisaralennus 8€). Hintaan kuuluu mm. luokkamajoitus koululla (oma patja mukaan), ruokailut (aamupalat, lounaat, päivälliset ja iltapalat), leiripaita ja muu monipuolinen ohjelma. Viikolla 21 lähetettävän leirikirjeen mukana tulee varusteluettelo tarvittavista varusteista ja lasku, joka tulee olla maksettuna leirin alkaessa. (Lasku voidaan lähettää myös kootusti seuran yhdyshenkilölle, mutta tällöinkin leirikirje lähtee jokaiselle henkilökohtaisesti).

Kouluttajat 

Kouluttajina toimii piirin ja seurojen koulutettuja ohjaajia ja valmentajia. Leirin käytännön järjestelyistä vastaa Nokian Urheilijoiden seuraväki.

Ilmoittautuminen 

Ilmoittautuminen toivotaan suoritettavaksi seuroittain siten, että urheilija ilmoittautuu seuransa yhdyshenkilölle. Seuran yhdyshenkilö postittaa seuran ilmoittautumisen 15.5. mennessä osoitteella Hämeen Seudun Yleisurheilu, Sarvijaakonkatu 32, 33540 TAMPERE tai fax. 03-31261350 tai sähköpostitse ulla.laitinen@hlu.fi.

Myös yksityisesti voi ilmoittautua, jos seura ei jostain syystä kerää ilmoittautuneita. Ilmoittautuminen toimitetaan samaan osoitteeseen kuin seuroittainenkin ilmoitus.

Tiedustelut
Tiedusteluihin vastaa leiripäällikkö Tero Rajala p. 040-522 3401, tero.rajala1@luukku.com.
Huom!

Jokaisesta seurasta toivotaan vähintään yksi seuraohjaaja kymmentä leiriläistä kohden. Seuraohjaajien ei tarvitse maksaa leirimaksua.

TERVETULOA LEIRILLE!

Ilmoittautuminen yleisurheilun kesäleirille 2.-5.6.2009 Nokialla.
Teholeirille ilmoittautuvien osalta on merkittävä, mihin lajiryhmään haluaa mukaan. 1=pika- ja aitajuoksu, 2=hypyt, 3=ottelut, 4=heitot, 5=kestävyysjuoksu/kävely, 6=”Teholeiri-ikäinen” urheilija, joka haluaa osallistua sisuleirin puolelle. Ruoka-aineallergioista on toimitettava tarvittaessa erillinen selvitys.

	Seura:
	


Urheilijat:

	Nimi
	Syntymäaika 
	Puhelin
	Osoite
(täytetään, jos lasku lähtee urheilijan kotiin)
	Sisuleiri 
	Teholeirin ryhmä
	Ruoka-aineallergia

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Seuraohjaaja (jos tulee leirille mukaan):

	Nimi
	Syntymäaika
	Puhelin
	Osoite

	
	
	
	


Seuran yhdyshenkilö: (osoite täytetään, jos lasku lähetetään kootusti seuralle)
	Nimi
	Puhelin
	Osoite

	
	
	

	Selvitys ruoka-aineallergioista:




tämä lomake toimitetaan postitse osoitteella HämSY, Sarvijaakonkatu 32, 33540 TAMPERE, tai fax. 03–31261350 tai sähköpostin liitteenä ulla.laitinen@hlu.fi.

