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Juoksut:

17.00 P15 60m 

17.10 T15 60m 

17.30 T13 60m

17.50 P13 60m

18.10 T11 60m

18.20 P11 60m

18.40 M17 60m

18.50 N17 60m

19.10 T11 1000m

19.20 T13 1000m

19.30 P13 1000m

19.40 P11 1000m

19.50 N17 ja T15 800m 

20.00 M17 ja P15 800m

20.10 Sukkulaviesti, tytöt

20.20 Sukkulaviesti, pojat

Kuula:

17.00 T11 Kuula (2,0kg)

17.40 T15 kuula (3,0kg)
18.30 P11 Kuula (2,5kg)

19.10 P15 Kuula (4,0kg)

Korkeus:

17.00 T13 Korkeus A

17.00 P13 Korkeus B

18.20 P15 Korkeus B

Pituus:

17.00 N17 Pituus

18.00 M17 Pituus

19.00 T15 Pituus
OHJEITA JA INFOA SEURAOTTELUSTA

· Ottelussa ovat mukana Lempäälän Kisa, Hämeenlinnan Tarmo, Tampereen Pyrintö, Tampereen Urheilijat -38, Ylöjärven Urheilijat, Nokian Urheilijat, Virtain Urheilijat, Valkeakosken Haka ja Kangasalan Urheilijat -68.
· Osanotto-oikeus 2 lajia + viesti/ urheilija. Urheilijan on suoritettava henkilökohtaiset lajit yhdessä sarjassa (viestin voi juosta myös muussa sarjassa, jos tähän ikänsä puolesta sopii). Seuran kaksi parasta urheilijaa joka lajista tuo seuralleen pisteitä. Seuroja suositellaan nimeämään kenttälajeissa korkeintaan kolme ja juoksuissa korkeintaan neljä urheilijaa lajia kohden aikatauluteknisistä syistä. N/M17-sarjan urheilijat ovat syntyneet 1994 tai myöhemmin, T/P15 1996 tai myöh., T/P 13 1998 tai myöh ja T/P11 2000 tai myöh.

· Muutokset osanottajalistaan on toimitettava tuntia ennen kilpailun alkua kilpailukansliaan.
· Pistelasku 
henkilökohtaiset lajit: 21-19-18-17-16-15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1

sukkulaviestit: 40-36-32-28-24-20-16-12-8-4

· Seuraottelun pisteisiin huomioidaan jokaisesta seurasta lajien kaksi parasta urheilijaa.
· Numerolappuja käytetään vain pitkillä juoksumatkoilla.

· T/P13-sarjan korkeudessa pidetään tarvittaessa taukoa 60 metrin juoksun ajan, jos juoksujen alkaessa on vielä mukana juoksuunkin osallistuvia hyppääjiä.

· Kuulassa ja pituudessa kaikilla urheilijoilla on neljä suoritusta.

· Korkeuden nostot:

T13 90-100-110-115-120-125-128-131-134-137-139-+2cm

P13 90-100-110-115-120-125-130-135-138-141-144-+2cm

P15 100-110-120-125-130-135-140-145-150-153-156-159-161-+2cm

· Toimitsijavastuut:

Kuula (T11, P11, T15, P15) 
TU -38 ja KU -68
Korkeus A (T13)  

YlöjU ja VirtU
Korkeus B (P13, P15) 

HlT ja LeKi
Pituus (N17, M17, T15) 
NoU ja VaHa
Juoksut ja kanslia

TP
Kuulutus 


UrjU
Toimitsijatehtävissä päävastuu on ensin mainitulla seuralla. Päävastuussa olevien seurojen edustajat hakevat kilpailupöytäkirjat kansliasta 20 minuuttia ennen lajien alkua. 
