
AIKATAULU

Vattenfall Seuracup:  Osa 2,  Apiankenttä Valkeakoski

Tiistai      30.07.2008  klo  18.00

Järjestäjä: Valkeakosken Haka

Kilpailevat seurat: TP, NoU, HämTa, TU-38, VaHa, KU-68, LeKi, ViiVal

    Juoksut     Kenttälajit

18.00 60 m aj. T-11 18.00 T-11 (TP) 18.00 N-17 (ViiVal) 18.00 P-13 (Haka) 18.00 T-13 (KU-68) 18.00 T-15 (TU-38) 18.00 N17+M17 (HämTa)

18.10 60 m aj. P-11

18.25 60 m aj. T-13

18.35 60 m aj. P13

18.50 80m aj. T-15 18.40 P-13 (KU-68)

19.05 100 m aj. P-15 19.00 P-11 (TP) 19.00 M-17 (ViiVal) 19.00 T-13 (Haka) 19.00 T-11 (NoU) 19.00 P-15 (TU-38)

19.25 200m T-13

19.30 200m P-13 19.20 T-15 (LeKi)

19.40 300m T-15

19.45 300m P-15

19.55 300m N-17 19.40 P-11 (NoU)

20.00 300m M-17 19.50 T-15 (LeKi)

20.15 4x600 m 11 (2T+2P)

20.25 4x600 m 13 (2T+2P)

20.35 4x800 m 15 (2T+2P)

Lajien perässä suluissa kenttälajien toimitsijatehtävät

Ilmoittautumiset pyydämme Maanantaihin 28.7 mennessä  sähköpostiin            terho.koivuranta@kolumbus.fi

Muutokset ja lisäykset  viimeistään paikan päällä  30.7  klo  17.15   mennessä

Huomioithan ilmoitettaessa lajissa MAX. 3 urheilijaa/seura

Keihäs Seiväs KiekkoPituus   3-loikka Korkeus Kuula


